Canyoning Vorarlberg Einsteiger und Fortgeschrittene

Fur Einsteiger empfehlen wir "Merlins World" oder "Kangoroo Jumping" im Raum Dornbirn, es
kann aber auch eine andere sein.

Fur Fortgeschrittene fuhren wir technische oder aquatische Canyons wie zum Beispiel: Rudach bei
Dornbirn, Kessiloch bei Brand oder Waterworld bei Mellau.

Nach einer theoretischen und praktischen Sicherheitseinweisung gehen wir bachabwarts und
durchwandern eine Schlucht mit all ihren Hindernissen: schwimmen, rutschen springen und
abseilen. Das Abseilen wir von den Teilnehmern aktiv erlernt. AnschlieRend gehen wir ca. 20 -
30min zu den Fahrzeugen zurick und geniel3en dort einen Schluchtenschnaps. Insgesamt sind wir
zwischen 3,5 - 6,5 Std. unterwegs, im Wasser werden wir uns zwischen 2 - 5 Stunden aufhalten.

Anforderung

Termine

Treffpunkt

Anmeldung
Teilnehmer

Kosten

Leistungen

Ausrustung

Die Teilnehmer dirfen keine nennenswerten Herz-Kreislaufbeschwerden,
Herzkrankheiten, Schleudertraumen und Ohrenkrankheiten haben, sowie
Schaden am Bewegungsapparat und mussen schwimmen kdnnen. Frauen
durfen nicht schwanger sein.

taglich auf Anfrage

9.00 Uhr Talstation der Karrenseilbahn in Dornbirn, Wegbeschreibung im
Anhang.

mind. 10 Tage vorher
1, max. 8 Personen

78,- € pro Person ab einer GruppengrofRe von 4 Teilnehmern
95,- € pro Person bei 3 Teilnehmern

130,- € pro Person bei 2 Teilnehmern

250,- € bei Einzelpersonen

staatl. Bergfuhrer, staatl. Canyoningfuhrer, Canyoningausrustung
(Canyoninghelm, Canyoninggurt, Neoprenanzug, Neoprenshirt,
Neoprenjacke mit Kapuze, Neoprenhandschuhe, Neoprensocken),

meist machen wir digitale Bilder wéhrend der Tour und stellen ihnen diese
gratis auf CD-Rom zu Verfligung.

Mitzubringen sind Badekleidung und trittsichere, kndchelhohe Schuhe. Die
restliche Ausrustung wird von uns zur Verfugung gestellt.

Hier ist es wichtig, dass Sie uns bei der fixen Buchung das Gewicht und die
KoérpergroRRe jedes einzelnen Teilnehmers und lhre Mobiltelefonnummer
bekannt gebt.
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Details zu anderen Touren finden Sie unter www.bergaufbergab.com

Die Touren kénnen frihzeitig oder vor Ort vom Fiuhrer aus Sicherheitstechnischen Grinden
(Wetter- und Wasserverhéltnisse) abgeandert oder abgesagt werden. In diesem Fall werden die
Tourkosten zuruckerstattet.

Wegbeschreibung Karrenseilbahn in Dornbirn:

Anfahrt Autobahn aus Richtung D (mit Vignette)

Autobahn Miinchen - Lindau

Autobahn Lindau durch Tunnel - Abfahrt Dornbirn Sud
Gemeindestralle Richtung Zentrum ca. 3 km folgen

Kreuzung mit Stadtstralle (B190, Hotel Krone) gerade Uberqueren
nach ca. 1 km gemal Hinweisschilder am Ziel

Anfahrt Bundesstralle aus Richtung D (ohne Vignette )
Autobahn Munchen - Lindau

Vor dem Pfandertunnel Abfahrt Bregenz

Bundesstral’e nach Bregenz ca. 7 km folgen

In Bregenz Zentrum abbiegen Richtung Dornbirn/Feldkirch
BundesstralRe Richtung Dornbirn ca. 6 km folgen

Im Zentrum bei Kreuzung Hotel Krone links abbiegen
nach ca. 1 km gem. Hinweisschilder am Ziel

Anfahrt Autobahn aus Richtung CH (mit Vignette)

Abfahrt Dornbirn Sud

Gemeindestralle Richtung Zentrum ca. 3 km folgen

Kreuzung mit gro3er Stadtstrale (B190, Hotel Krone) gerade tberqueren
nach ca. 1 km gem. Hinweisschilder am Ziel

Ab Bahnhof mit Postbus
Der Postbus fahrt vom Bahnhof alle 2 Stunden, erstmals um 08.42, direkt zur
Karrenseilbahn (Linie 47, Ebnit).

Ab Bahnhof mit Stadtbus
Der Stadtbus fahrt ab der Riedgasse (5 Minuten vom Bahnhof entfernt) alle 30
Minuten, erstmals um 06.05 direkt zur Karrenseilbahn (Linie 4).

Ab Bahnhof zu Ful3

Vis-a-vis vom Bahnhof Richtung Zentrum bis zur StadtstraRe (B190).
Diese Uberqueren, und die Schillerstralle (vorbei am Hallenbad) bis zum
Werkhof Dornbirn folgen.

Links abbiegen in die GutlestralRe bis zur Talstation Karrenseilbahn.
Gesamtgehzeit ca. 20 min.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an unser Buro +43 664 1218576, office@bergaufbergab.com
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