Programm:

Fur Freunde der Gletscherwelt gibt es gleich zu Beginn der Hochgebirgssaison einen zweitégigen
intensiven Fortbildungskurs. Ziel des Kurses ist es bereits gelerntes auf den neuesten Stand zu
bringen und das eine oder andere neu zu lernen bzw. zu verbessern um wirklich eigen-
verantwortlich unterwegs sein zu kdnnen. Anseilmethoden auf Gletschern, Spaltenbergung,
Klettern auf leichten Felsgraten, Tourenplanung und Tourenwabhl.

Materialkunde

Gehen mit Steigeisen (mit und ohne Pickel)

Anseilen auf Gletschern (2er-, 3er- und Mehrpersonenseilschaften)
Gefahren am Gletscher

Verankerungen auf Gletschern (Eisschrauben, Toter Mann, Firnanker)
Einen Sturz halten

Verhalten beim Rutschen und Stirzen

Flaschenziuge (Einfacher, Doppelter)

Prusiken (Prusiktechnik, Munchhausentechnik)

Planung von Touren auf Gletschern

Gefahren im leichten Felsgelande

Einfache Sicherungsmethoden im leichten Felsgelande

Beim Eiskurs-Fortbildung liegt das Schwergewicht in der Eisausbildung. Die Felsthemen werden
nur theoretisch besprochen.

Beim Fels-Eiskurs werden alle Themen praktisch von der Basis auf behandelt.

Treffpunkt: 08:00 Uhr in der Wiesbadener Hutte in der Silvretta
Lageplan und Info auf: http://www.wiesbadener-huette.com

Kosten: siehe Web, inkl. Kursunterlagen, 1 Ubernachtung mit HP auf der Wiesbadener Hiitte,
Huttenreservierung, Leihausristung

Ausristung: siehe Ausristungsliste Spalte 8
Teilnehmer: min. 4 — max. 6 Personen

Kursende: Sonntag, 16 Uhr

Bitte wenden Sie sich fur eventuelle Fragen direkt an unser Bluro, +43 664 1218576.
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